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Hinda ennast jargmise kolme Gppimisega seotud voime osas (tdnase kohta!): tdhelepanu, valjendusrikas keelekasutus ja
malu.
Nork Tugev
Tahelepanu

Kas suudad Uldiselt
ettekannete ajal
tahelepanu hoida, valtida
segavaid tegureid ja
tuvastada olulist infot?
Kas suudad ise oma
téhelepanelikkust jalgida?
Keel

Kas suudad infot kiiresti
téodelda ja holpsasti
vastuseid sonastada? Kas
leiad, et vaikestes
gruppides olles sind
tavaliselt kuulatakse ja
moistetakse?

Milu

Kas suudad uue info
téotlemisel pidada silmas
ka varem saadud infot?
Kas mitme juhise saamine
vOi vajadus pidada juhiste
saamisel meeles
varasemalt antud infot
arritab sind voi on sinu
jaoks raske?
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Strateegiad, mida tdna kasutada

Millist taset eeldab

Madal Korge
Tahelepanu (vaimne
energia) < vp/-\f >

Vali moned nendest strateegiatest, et toetada oma oppimisvoimet ja siivenemist:

o Kasuta kuulamise ajal info to6tlemiseks sotsiaalmeediat
o Touse piisti ja liigu ringi, et piisida varskena

o Kasuta oma meelte stimuleerimiseks teatud objekti, millele keskenduda (nt
stressipall)

e Kasuta monda oma tugevust (nt tee keskendumise toetamiseks kuulamise ajal

markmeid)
Muu:
Millist taset eeldab
Madal Koérge
Viljendusrikas ” <A -
keelekasutus = I~ 5

Vali moned nendest strateegiatest, et toetada oma dppimisvéimet ja siivenemist:

e Salvesta oma motted kirjalikult ja/voi illustratsioonidega (tee seda paberil ja tee
tulemusest pilti, et seda hiljem jagada!)

e Kasuta kiisimuste ja motete jagamiseks sotsiaalmeediat.




———

@ TALLINNA ULIKOOL ' ‘ Euroopa Liit Eesti

Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

g k-

1

Voime Millist taset eeldab
Madal Kdrge
Mélu
aktiivne t66 L <A "

Vali moned nendest strateegiatest, et toetada oma oppimisvéimet ja siivenemist.
e Toeta oma mélu tehes markmeid ja kirjutades iiles péhipunktid.

e Tee jooniseid vbi joonistusi (paberil voi arvutis), mis aitavad sul peamisi ideid meeles
pidada.

e Seosta uus info sinu enda téoga.

e Korrasta materjalid nii, et neid oleks lihtne kasutada — nii vildid vaimse energia
raiskamist.

Muu:

Refleksioon (paeva Iopus)

a. Kui hasti sinu valitud strateegiad toimisid?

b. Milliseid kasutaksid uuesti? Kuidas teisi muudaksid?

c. Kuidas saaksid seda lahenemist oma t66s kasutada?



