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Vaartused:
sallivus, austus, hoolivus, julgus

., Elus drge keskenduge edule, vaid pigem
vdadrtustele. *

Albert Einstein
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Alustada tuleb 1seendast

Kuidas ma naen enda rolli kiusamise ennetamisel?

Kuidas ma annan head eeskuju?

Kuidas ma rddgin lastest? ' START.

Kuidas ma raagin lastega? ,I'
!

Kas see on pusav? Kuidas seda koike toetada?



~Kiusamisest vabaks!*

Programmiga alustamine:

Pohjalik tutvumine kohvri sisuga

Sihtriihmade informeerimine:

— Opetajad

— Lapsevanemad
— Lapsed
Tegevusplaan

* Viimine 1gapievaellu



Ulevaade kohvri sisust (1):

“Kiusamisest vabaks!” kidsiraamat
Massaaziprogramm pohikooli | astmele
Raamat “Koos dues. Ouetegevuste raamat”
Raamat “Paremad sobrad. SOprusprogramm”
Teemakaardid

Postkaardid

Plakat “Viis nouannet lapsevanemale”



Ulevaade kohvri sisust (2):

Plakat “Mele vaartused”
Teabelehed lapsevanemale
Arutelukaardid lapsevanemale
Arutelukaardid opetajale
Metoodikat tutvustava video flaier
Oppeming “Sober Karu”

Suur Sober Karu



_aste kohtumine Sober Karuga







Sober Karu...

... on lohutaja

e ... on haaletoru

Pohivaartuste ja hea kaaslase moiste meeldetuletaja.

Sotsiaalsete kaitumismudelite pakkuja.



Opilaskoosolek ehk karukoosolek

Karu keskne roll

Opetaja vastutus

Ulesehitus

Teemakaardid, massaaz, ... (eluline olukord)
Rithma paigutus

Jarjepidevus, soovituslikult vahemalt kord nadalas


https://youtu.be/6mEP6GZ3nS4




Teemakaardid

 Pilte vO1b madista ni1 mitmel viisil, kui on ruumis vaatajaid

Analuusioskuse arendamine

Lahenduste leidmine
Kestvus u 10-20 minutit

ALTERNATIIVE:

« Rollimingud, sellele jargnev arutlus
 |se teemakaardi joonistamine
 Laste kaasamine, nemad kui vestluse juhtijad




Massaaz

SEDA, KEDA PUUDUTATAKSE, ElI KIUSATA.

Hea ja halva puudutuse eristamine
Sallimine, teineteisega arvestamine

Tahelepanu 1gal lapsel

Julgus Oelda (keeldumine vs noustumine)

Kestvus u 10-15 minutit






Karukoosolekule loovalt taiendusi:

Murede ja rodmude postkast
Heategude stend
Heade motete kogum







Sober Karu tuleb kiilla!

Réandav Sober Karu aitab suurendada moistmist ja
annab Opilastele uusi teadmisi teineteisest, tuues sel
moel valja programmi vaartusi.

Karupéaeviku sissekanded:
« Pdev Sober Karuga

* Meie pere vaartused




Karupidu




Paremad sobrad

Pikaajaline sOprusprogramm suurtele ja vaikestele
koolilastele.

EESMARG

 Kooliskdimine meeldivamaks
 Noorematele suurem turvatunne

* Vanematele Opilastele tunne, et neid
vaartustatakse




Paremad sobrad

SObrapaaride ja asendussOprade moodustamine

Programmi pohimotetete tutvustamine (sobraks
olemise piirid, toelise sOpruse ja programmi
sOpruse erinevus), ettevalmistavate tundide
labiviimine =
Esimene kohtumine
Programmi tegevused

Kontrollkiistmused, tagasiside kiistmustikud,
10putunnistus



apsevanemate kaasamine

Ainult teavitamisest ei piisal

Infokirjad
Lapsevanemate koosolekud

« Sunnipadevade pidamise tava
Uhised iiritused
Karu eest hoolitsemine

Sober Karu kiilas
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Koostoo kolleegidega

Projektijuhtide ja to6riithma tilesanded:

* Programmi tutvustamine, 10imimine
tegevuskavasse ning selle rakendamine

» Tegevuse dokumenteerimine

o Uksteise innustamine, kogemuste vahetamine,
tagasiside andmine

 Jarjepidevuse tagamine



Arutelu kolleegidega

Uhtse tegutsemise lihtealuse loomine

Kuidas me kiditume kolleegidega?
Kuidas me aitame tiksteist pingelistes olukordades?

Missugused ohud varitsevad lastevanemate ja Opetajate
koostdos?

Kas me oleme lastevanematele piisavalt kittesaadavad?

Milliste lastega me pahandame koige sagedamini? Kas
selle asemel voiks midagi muud teha?

Mida teha, et koolis valitseks parem 6hkkond?



Loimimine ainetega

Millal seda koike jouda?

Klassijuhataja tund
Hommikune kogunemine

Tundide haalestus, kokkuvote

Kriisiolukorrad
Koosolekud




Kokkuvotvalt soovitusi:

Programmiga seonduv nihtavale

Aktiivne tegutsemine, et Opilaste huvi puisiks
Fookus pohivaartustel

Koosto0, kaasamine (laps, kodu, kool)

Loovuses on voti!
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www.Klusamisestvabaks.ee
www.facebook.com/kiusamisestvabaks
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https://www.youtube.com/watch?v=whbLpfQ46L8

