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Miks lapsed ei loobu kõndima õppimisest, küll aga…?





M I L L E S T  M E  V Õ I K S I M E  T Ä N A  
R Ä Ä K I D A ,  A G A  I L M T I N G I M A T A  
E I  P E A . .

1. Lapse ÕPITAHE – kuidas seda toetada ja MIKS 
NING MILLAL see kipub kaduma

2. LEVINUMAD VEAD õppimisel

3. ARUSAAMISE ILLUSIOON ja sellest hoidumine

4. MEELDEJÄÄMISE ILLUSIOON ja sellest 
hoidumine

5. MUU – vabakava teie küsimuste pinnalt



V õ i m a l i k u d  k ü s i m u s e d  –
t h i n k - p a i r - s h a r e

- Df

- Sdf

- asdf



Iga oskuse arenguks on vaja harjutamist



- Osa oskuste omandamisest ja
sellega seotud harjutamisest
toimub loomuliku küpsemise ja
tegutsemise käigus, mistõttu see 
ei eelda erilist sekkumist ega
motivatsiooni turgutamist

- Harjutamine pole enamasti
teadvustatud

- Ei teki enamasti tunnet, et lööks
käega ja jätaks pooleli

Iga oskuse arenguks on vaja harjutamist (rohkem või vähem teadlikult)

- Mingil hetkel teatud oskuste
omandamine nõuab
loomulikule küpsemisele lisaks
sihipärast pingutamist ja
(oodatust rohkem) kordusi

- Teadvustatud harjutamine ja
pingutamine

- “Kas jätan pooleli või jätkan?”

Kuni laps ei teadvusta, et ta õpib ja harjutab, pole

motivatsiooniga justkui enamasti muret…

Motivatsioon muutub eriti oluliseks, kui tegemist on 
sihipärase harjutamisega, mille puhul laps tajub, et 

oskuse omandamine ei juhtu iseenesest



- …

- …

- …

Kuidas näeb õppimine ja harjutamine välja, kui motivatsiooniga on probleeme?



Miks on oluline teada/uskuda/arvata, et võimekus ja oskused on arendatavad?



Võimekususkumuste roll muutub eriti oluliseks raskuste tekkimisel





Laps töötab kaasa

Võimekususkumused lugemisraskuste kontekstis (4.-5. klass)

Laps usub, et võimekus on 

arendatav (juurdekasvu-
uskumus aka 
kasvumõtteviis)

Laps usub, et võimekus ei 

ole arendatav 
(jäävususkumus aka
kinnistunud mõtteviis)

Lapse jaoks on oluline, et 

õpetaja ei peaks teda
teistest lastest rumalamaks

Lapse jaoks on oluline oma 

oskusi parandada 

Laps tunneb end 

lugemisel hästi

Laps tunneb 

end lugemisel 
halvasti

Laps mõtleb kaasa

Laps 

mõistab 
loetut 
kehvemini

Cho et al. (2019)



Kuidas võimekususkumused kujunevad?



Rattan et al., 2012



Haimovitz & Dweck, 2016 



Soodustavad lapse 

juurdekasvu- või 

jäävususkumusi

Aktiveeruvad täiskasvanu 

protsessile või tulemusele 

suunatud kasvatusmeetodid

Aktiveeruvad 

täiskasvanu 

arusaamad laste 

motiveerimise kohta

Aktiveeruvad 

täiskasvanu 

võimekususkumused

Laps saavutussituatsioonis 

(edu- ja ebaedukogemused)

Haimovitz & Dweck, 2017 





TAHE

KUST TA TULEB JA KUHU 
TA KAOB? 



Mis on motivatsioon ehk tahe?

- Motivatsioon hõlmab nii pihtahakkamise 
komponenti kui ka tegevuse jätkamise ja 
lõpuleviimise komponenti
- Tegevused toimuvad ka rämpsmotivatsiooni 

ajel („PEAN“), kuid targem, kasulikum ja 
tervislikum on tegutseda 
kvaliteetmotivatsiooniga („TAHAN“)

https://www.urbannaturale.com/junk -food-vs-healthy-food-fuels-body-better/



Kontrollitud 
motivatsiooni ohud

Kvaliteetse ehk 
autonoomse 

motivatsiooni eelised



Tahan
Pean

Surve

Mõtestatud 

vajadus



Motivatsiooni
puudumine

Sisemine
motivatsioon

V ä l i n e    m o t i v a t s i o o n

Väline

regulatsioon 
Integreeritud
regulatsioon

Pealesurutud
regulatsioon

Omaksvõetud 
regulatsioon

VÄÄRTUSTE INTERNALISEERIMINE

Huvi, 
põnevus, 

väljakutsete 
otsimine, 
tegevuste 
nautimine

Tegevus on 
enda jaoks 

mõtestatud ja 
kooskõlas 

isiklike  
väärtustega 

Teadlikult 
väärtustatud 
eesmärgid

Seesmine 
kohustatus, 

tingimuslikkuse 
tajumine, 
süütunne, 

uhkusetunne

Välised 
nõudmised, 

tasud ja 
karistus, 
preemiad

Kavatsuse 
puudumine 

MITTETOETAV KESKKOND VÕIB MUUTA PROTSESSI KA VASTUPIDISEKS

Kontrollitud motivatsioon Autonoomne motivatsioon



KASVATAN või 
TOETAN KASVAMIST?

https://www.greenmylife.in/life-cycle-plant/right-conditions- are-necessary-for- a-seed-to-germ inate/

- Iga inimese sees on *tahe saada paremini hakkama, 
*ennast ise juhtida ja *olla seejuures teistega tähenduslikes 
ja heades suhetes (psühholoogilised põhivajadused)
- Kui need vajadused toetatud, motiveerib inimene end ise 

ja tunneb end seejuures hästi
- Kui vajadused toetamata, teeb inimene iseendale ja 

teistele haiget
- Psühholoogiliste põhivajaduste toetamine on elukestev 

protsess
- Kvaliteetne motivatsioon on kõikuv ja sellele baasi 

loomine võtab aega
- Ühiskondliku väärtusruumi integreerimine minapildi 

osaks võtab aega ja vajab toetavat keskkonda 

Ryan & Deci (2017)



Iseendaks kasvamine ehk iseenda parimaks 
versiooniks saamise lugu 

Inimese 
seesmistesse 

ressurssidesse 
uskuv ja panustav 

ühiskond

Õpetajate ja 
vanemate 

autonoomiat 
toetav kool

Motiveeritud ja 
autonoomiat 

toetavad 
täiskasvanud

Motiveeritud ja 
autonoomselt 

tegutsevad 
õppijad 

Nauditav ja 
motiveeriv 

autonoomia 
toetamine

Richard Ryan (2020)



Ryan & Deci (2017)

Kontrolliva käitumise nõiaring

Soorituskeskne 
ühiskond (usk, et 
kontroll ja välised 
tasud on see, mis 

paneb asjad liikuma)

Soorituskeskne ja 
kontrolliv kool

Soorituskesksed 
ja kontrollivad 
täiskasvanud

Passiivsed, 
strateegilised või 
trotslikud õppijad 

Veel suurem 
vajadus 

kontrollida



Miks on piitsa ja prääniku 
mõtteviisist nii raske vabaneda?

https://www.beefmagazine.com/animal-health/should-employers-outgrow-
ideology-carrots-and-sticks



Miks kiputakse 
käituma 
kontrollivalt?

http://boston1775.blogspot.com/2006/09/cor
poral-punishment-in-colon ial.html

1. Kontrollib see, 
kes tunneb, et 
tema 
autonoomia ei 
ole toetatud

→ kontrolliva 
käitumise  nõiaring



Miks me kiputakse käituma kontrollivalt?

2. Isiklik varasem 
kogemus

http://boston1775.blogspot.com/2006/09/cor
poral-punishment-in-colon ial.html



Miks kiputakse käituma 
kontrollivalt?

3. Sotsiaalse taju 
eripärad (vt ka 
teismelised vs 
täiskasvanud)

http://boston1775.blogspot.com/2006/09/cor
poral-punishment-in-colon ial.html



Miks kiputakse käituma 
kontrollivalt?

4. Kontrollimine tagabki 
enamasti kiire ja tõhusa 
lahenduse, 
LÜHIAJALISELT

https://www.themanualtherapist.com/2014/10/ t

hursday-thoughts-quick-fix.html



ISEMÄÄRAMISTEOORIA (SELF-DETERMINATION THEORY) - RICHARD R. RYAN 

JA EDWARD DECI

KUIDAS TOETADA AUTONOOMIAT 

TEADUSPÕHISELT? KUI PÕLVE OTSAS 

LEIUTATUD LAHENDUSTEST ON VILLAND ☺



Psühholoogiliste põhivajaduste rahuldamise toetamine

Soodustab autonoomse motivatsiooni tekkimist ja püsimist

Kutsub esile kvaliteetsemaid käitumismustreid

Soodustab inimese heaolu

Autonoomiavajadus

Kompetentsusvajadus

Seotusvajadus



Autonoomiavajadus Kompetentsusvajadus

Seotusvajadus



Mida autonoomia toetamine ei ole?
- Ei tähenda reeglite ja kokkulepete puudumist, 

vaid põhjendatud reeglite ja kokkulepete
sõlmimist
- Ei tähenda vabadust kõiges
- Ei tähenda individualistlikku hoolimatust
- Ei tähenda täielikku sõltumatust. Inimene

võib olla autonoomselt seotud ja sõltuv
teistest inimestest, kuid olla ka sõltumatu.



Autonoomia

Autonoomiavajadust toetav suhtlus

• Hääletoon on soe ja sõbralik (NB! Irooniiline või patroniseeriv 

suhtumine avaldub ka intonatsioonis ja lapsed tunnevad selle ära)

• Uuri ja võta arvesse õpilaste vaatenurka (kuidas nemad olukorda 

näevad või tajuvad?)

• Ole avatud õpilaste sisendile ja mõtetele

• Paku ja aita õppijatel otsida mõtestatud valikuid (õpilaste jaoks 

sisutühjade valikute pakkumine ei toeta autonoomiat)

• Ole empaatiline vastuseisu osas (vastuseisuks on alati mingi põhjus)

• Minimeeri kontrollivat keelekasutust ja kontrollivate kiituste-

tunnustuste pakkumist

• Kui ootad õpilastelt mingit laadi käitumist, paku selleks kindlasti 

põhjendusi, mis tunduvad ka õpilastele veenvad ja mõistlikud (nt 

miks me seda õpime…, miks me üksteist kuulame jne)

• Arvesta õpilaste tempoga, ära sunni peale oma tempot



Kompetentsus

Kompetentsusvajadust toetav suhtlus

• Disaini selliseid ülesandeid, mille puhul domineerivaks kogemuseks on 

mingis teemas pädevuse saavutamine (ülesanded ei tohiks olla liiga 

lihtsad ega liiga rasked), kuid võiksid tekitada oodatud segadustunde 

koos turvatundega, et see laheneb

• Paku aktiivset arengut ja oskuste omandamist toetavat tuge 

(juhendamine samm-sammult ning kirjalik+suuline tagasiside)

• Selgita edenemise kriteeriume (kuidas me aru saame, et saame 

paremaks, osavamaks, teadlikumaks?)

• Oluline on struktuur, aga mitte kontrollivas vormis

• Tagasiside olgu informatiivne, mitte hinnanguline

• Tunnustus keskendugu pigem pingutusele ja kindlatele saavutustele, 

strateegiate valikule jne, kindlasti mitte andekusele-võimekusele ega 

teistega võrdlemisele. Parim tunnustus on aga siiras uudishimu õppija 

mõttekäikude suhtes



Seotus

Seotusvajadust toetav suhtlus

• Suhtlus õpilastega peaks olema kantud austusest 

õpilaste kui indiviidide vastu - see on kõige alus

• Õpilane peaks tundma, et ta on oluline ning väärtuslik

• Paku õpilastele võimalusi panustada üldsuse 

hüvanguks

• Õpilane peaks tunnetama soojust ja kaasatust

• “Ma meeldin oma õpetajale”



MIDA TEHA, KUI SOOVID OLLA AUTONOOMIAT TOETAV? MIDA 

TEHA, KUI SOOVID OLLA KONTROLLIV?

Autonoomiat toetav juhendaja, õpetaja, kool

⮚ Toetab sisemisi motivatsiooniallikaid –
uudishimu, väljakutseid, tegevuse väärtustamist

⮚ Edendab dialoogi ja osalemist

⮚ Püüab anda konkreetsele õpitegevusele sisuka 

selgituse

⮚ Püüab kannatlikult jälgida õppijate rütmi ja 
edenemise tempot

⮚ Tervitab ja aktsepteerib õppijate negatiivseid 

reaktsioone, vastupanu, ärritust - s.o aktsepteerib 
seda, et tegemist on loomulike ja inimlike 

nähtustega

⮚ Kasutab tegevuste juures informatiivset ja 
kutsuvat keelt

⮚ Toetub välistele motiveerijatele – tasud, testid

⮚ Eirab õpilaste panust, valikuid, sõnavõtmist, arvamusi

⮚ Jätab selgituse õpitegevuse kohta andmata või annab 

sellise, mis pole seotud lapsega

⮚ Surub õpilastele peale oma rütmi, kogu tegevus on kantud 

kiirustamisest, õpetaja agenda täitmisest

⮚ Eirab, surub maha, pisendab või ignoreerib õppijate 

negatiivseid reaktsioone, vastupanu, ärritust

⮚ Kasutab tegevuste juures kontrollivat ja ähvardavat keelt

⮚ Keskmes pole õppija, vaid juhendaja tunded, eelistused, 

heaolu

Uuringute põhjal koondanud Maarten Vansteenkiste (2014)

Kontrolliv juhendaja, õpetaja, kool



Teema: 

Psühholoogilisi põhivajadusi 

päriselt toetav suhtlus ja 
keskkonnaloome

Psühholoogilisi põhivajadusi 

ignoreeriv suhtlus ja 
keskkonnaloome

Psühholoogilisi põhivajadusi 

pärssiv suhtlus ja 
keskkonnaloome



“Ennastjuhtiv õppija teab, mida teha,
isegi siis, kui ta ei tea, mida teha”

Hattie & Donoghue (2016) 



Kuidas kujuneb õppija, kes teab, mida teha
ka siis, kui ta ei tea, mida teha?

TAHE
TEADMISED

OSKUSED KOGEMUS



“Iga käitumise taga on tunne. Iga tunde taga on vajadus. 

Kui meil õnnestub need vajadused rahuldada, selle

asemel, et käitumisele keskenduda, tegeleme tegelike

põhjuste, mitte sümptomitega.”

– Ashleigh Warner



1 . Ü H E  Õ P P I M I S E  L U G U

Riinal on kombeks jätta õppimine alati viimasele

minutile. See töötab tema jaoks hästi, sest siis on õpitu

enne kontrolltööd või eksamit veel värskelt meeles. Eriti

edukalt läheb õppimine siis, kui see toimub vahetult

enne kontrolltööd vahetunnis õpikust kiirelt tähtsamaid

kohti üle lugedes.



2 .  Ü H E  T E I S E  Õ P P I M I S E  L U G U

Elis on harjunud õppimisel materjali korduvalt läbi lugema. 
Ta arvab, et tal on hea nägemismälu, kuna ta mäletab 
kontrolltöö ajal tavaliselt hästi, kas vajalik info asetses õpikus 
lehe keskel, allservas või mõne tekstikasti sees. Mõnikord on 
ta küll hädas sellega, et mäletab, kus info asus, aga mis see 
täpselt oli, see ei tule kuidagi meelde.



3 .  Ü H E  T E I S E  Õ P P I M I S E  L U G U

Kui mõnes aines on võimalik õppida näidisülesannete kaudu, 
meeldib Liisile näidislahendusi mitu korda läbi kirjutada, sest siis 
jäävad õiged lahendused hästi meelde. Talle ei meeldi ülesandeid 
ise lahendada proovida, sest nii teeb ta alati palju vigu ja õige 
vastuseni jõudmine võtab liiga palju aega, mis tähendab et ta 
jõuab läbi lahendada väga vähe ülesandeid. Lisaks kardab ta, et ise 
eksides jäävad talle meelde valed lahenduskäigud.



4 .  V E E L  Ü H E  Õ P P I M I S E  L U G U

Sander on alati olnud lahtise peaga. Viimasel ajal juhtub aga 

üha sagedamini nii, et ehkki ta on tunnis saanud aru ka kõige 

keerulisematest teemadest, mida õpetaja tutvustab, ei oska ta 

samal teemal ka lihtsamaid ülesandeid kodus iseseisvalt 

lahendada. Seetõttu jätab Sander sageli kodused ülesanded 

pooleli või hoopis lahendamata ning hakkab kaotama usku 

oma võimekusse. 



5 .  J A  V E E L  Ü H E  Õ P P I M I S E  L U G U

Mati kuulab tundides õpetajat ja üritab mõttega kaasas olla. 

Aeg-ajalt vastab ta tunni ajal mõnele sõnumile või vaatab 

kiirelt, kes mida vahepeal postitanud on. Mati meelest ei ole see 

halb, kuna ta ju kogu aeg kuuleb, mida õpetaja räägib. 

Kodus õppides hoiab Mati oma telefoni kogu aeg õppimise ajal 

enda kõrval, kuna tahab kursis olla, mis toimub. Lisaks kuulab 

Mati alati õppimise ajal muusikat, ehkki vanemad teda kogu 

aeg keelavad.



M i l l e s  o n  p r o b l e e m ?
M i k s  m e  e i  o s k a  õ p p i d a ?

- inimesed ei saa tavaliselt ise aru, mida nende aju 
õppimise ajal teeb

- inimesed hindavad tavaliselt valesti seda, millised 
õpistrateegiad on kasulikud, sest nad ei tea, mida 
nende aju õppimise ajal teeb

- kuni ca 4.-5. klassini on õpilaste metakognitiivsed
oskused ja võimed veel väga ebaküpsed 



1.K Õ I G E  
O L U L I S E M A D  
T E A D M I S E D  
T E A D L A S T E L T  
A J U  J A  
Õ P P I M I S E  
K O H T A

- INIMESE AJU ON PLASTILINE TERVE ELU JOOKSUL, ÕPPIMINE ON ALATI 
VÕIMALIK NING KÕIGIS VALDKONDADES, kuid eriti plastiline kuni ca 4. 
eluaastani ning puberteedieas 

- ARENEB SEE, MILLEGA ROHKEM TEGELEDA – KUI 
MATEMAATIKAGA, SIIS MATEMAATIKAALASED OSKUSED, KUI 
LUGEMINE, SIIS SÕNAVARA JNE
- SEE, MILLEGA EI TEGELE, EI SAA PAREMAKS SAADA
- ÕPPIMINE ON SÜGAVAM JA PIKAAJALISEM, KUI SEE NÕUAB 

PINGUTUST – „EASY COME, EASY GO!“
- VÕIMED ON ARENDATAVAD, ALATI!



Tähelepanu ja 

töömäluga 

arvestamine
AITA MUL MÕTTEGA ÕIGEL 

AJAL ÕIGES KOHAS OLLA!

Sügav õppimine, 

mõistete kujunemine
AITA MUL (PÄRISELT KA) 

ARU SAADA!

Mälu ja unustamine, 

aktiivne meenutamine
AITA MUL MEELDE 

JÄTTA!

Autonoomiat toetav 

suhtlemine
AITA MUL END HÄSTI 

TUNDA, ET MA SAAKSIN 

PÄRISELT KA ÕPPIMISELE 
KESKENDUDA!

• Näited – ebanäited

• Ära jäta õppijat liiga kauaks ise

pusima – soodustab tühiaega –

õppija vajab rohkem

struktureeritud koosarutamist

• think-pair-share

• Võrdlemise võimaldamine

• Liiga palju ei ole vaja sisutühja

konteksti vaheldamine, kui siis

alguses

• Sisuka konteksti vaheldamist on 

väga vaja – et kvintessentsi

mõista

• Aktiivne meenutamine, passiivse 

meenutamise illusoorsus

• Erinevate nurkade alt 

meenutamine

• Kui on korraks olemas, siis varsti

enam ei ole – mida keerukam on 

teadmine, seda enam on vaja 

selleni aktiivselt iga lapse 

peakeses aktiivselt jõuda

• Pikaajaline mälu – õppimine

pikaajaliste mälusisude 

tekkimiseks vs õppimine hetkelise 

soorituse andmiseks

• Vt motivatsiooni toetamine 

alates slaidist 27

• Töömälu (ühikute arv 4+/-1) – ühte 
ühikusse (vagunisse) algajal palju ei

mahu (töömälu üldmaht on piiratud ja

1 töömäluühikusuurus on algajal

imepisikene) – ealised eripärad!

• Algaja-ekspert (algaja võimeeristada

olulist ebaolulisest on imeväike –

eksperdil on seda raske meeles hoida)

• Visuaalide kasutaminesuulise tarkuse

ja juhiste jagamise juurde

• Selged rutiinid – vähem mõttetut
mäsu ja kaost

• Tellingud/kargud – kui õppija mõte 
hetkeks mujale läheb või nt tegeleb 

eelmise mõtte üleskirjutamisele, peaks 

tal olema kohe aru saada, kus rühmana 

ollakse (nt millise ülesande juures)



P U D E L I K A E L A D  J A  T A S K U L A M B I D  –
A J U  R I U K A L I K K U S !

- Sensoorsest mälust töömällu jõuab ainult see info, millele 

tähelepanu pöörame. Tähelepanufookus on äärmiselt 

kitsas (nagu taskulambi valgusvihk)

- Pikaajalisse mällu jõuab ainult see info, 
millega on töömälus tegeletud 
(pudelikael), kõik muu jääb välja, kuigi 
sensoorse mälu toimine võib jätta mulje, 
et suudame kuulata ja jälgida mitut asja 
korraga

Töömälu 

pudelikael

Pikaajaline mälu



Pi i ratud mahuga (4+/-1 ühikut)

Lühiajaline

Pi i ramatu mahuga (kogu maailm)

M Ä L U

Töömälu 
pudelikael

Pikaajaline mälu



Õ P P I M I S T  V I I M A S E L E  M I N U T I L E  J Ä T T E S  
J Ä T A D  E N D  I L M A  K A H E S T  O L U L I S E S T  
M E E L D E J Ä T M I S T  P A R A N D A V A S T  T E G U R I S T

- MAGAMINE - magades aju kinnistab ja korrastab 

õpitut

- KORDAMINE - mida enam peab aju sama teemat läbi 

tegema ehk neuronid üksteisega suhteid (taas)looma, 

seda korrastatum saab mälusisu

Õppides iga päev 
natukene

Õppides kõik 
korraga enne testi



Aju vajab und, et 
õpitu paremini

kinnistuks = 
mälusisude

konsolideerumine. 

Kuid mälusisude
konsolideerumisele

aitavad kaasa ka 
puhkehetked, mil aju

ei tegele enam

aktiivselt uue info 
omandamise või

töötlemisega



P I K A L T  J Ä R J E S T  Õ P P I M I N E  V Õ I  
P A U S I D E G A  Õ P P I M I N E

- Pikalt järjest õppides on vastava teema õppimisega seotud neuronid 

pidevalt aktiivses olekus, kuid sellest ei piisa. Selline õppimine on 

petlik, kuna tekkiv mälujälg ununeb väga kiiresti

- Kui jätad õppimise vahele pause, mil vastava teadmisega seotud 

neuronid jõuavad oma töö hetkeks unustada, ning on siis jälle 

sunnitud end aktiveerima, on mälusisu (ehk meeledejätmine) 

pikemaajalisem ning ei unune enam nii kiiresti

- See tähendab, et teema vahepeal hetkeks unustamine 

(kõrvalepanemine) on tegelikult kasulik, sest siis annad neuronitele 

signaali, et hakake nüüd jälle uuesti pingutama. See aga muudab 

neuronitevahelised seosed tugevamaks.



Lara Boyd: http://www.neuroplasticityandeducation.com/2015-conference-presentations-and-slides/

P I K A A J A L I S E D
J A
L Ü H I A J A L I S E D
M Ä L U J Ä L J E D  
N E U R O N A A L S E L
T A S A N D I L

Vahetult enne eksamit 
jutti õppides -> 
neurotransmitterit 
toodetakse lühiajaliselt 
rohkem =>
lühiajaline mälujälg, mis 
ununeb kiiresti

Piisav arv kordi õpitava 
juurde uuesti tagasi 
tulles -> ilmnevad lisaks 
ka pikaajalised 
füüsilised muutused 
neuronite toimimises 
=>
pikaajaline mälujälg

http://www.neuroplasticityandeducation.com/2015-conference-presentations-and-slides/


S O O R I T U S  V E R S U S  T E G E L I K  Õ P P I M I N E

- Lühiajalised versus pikaajalised mälusisud

- Mida keerukam või abstraktsem on õpitava sisu, seda 

enam kordi peavad neuronid üksteist uuesti üles otsima, 

et mälusisu muutuks hõlpsasti kättesaadavaks –

elementaarne radade sissetallamise ja mälusisude 

õngitsemiseks vajalike konksude keiss

- Miks on konkse vaja?



M I D A  A J U  Õ P P I D E S  J A  A R E N E D E S  
Õ I G U P O O L E S T  T E E B ?

Neuronid on meie ajus meeldejätmist vahendavad närvirakud ning kõik, mida 
me teame või oskame või arvame, on tegelikult neuronitevahelised ühendused, 
mis ajus õigel hetkel aktiveeritakse EHK õppimine tähendab seda, et teatud 
neuronid õpivad üksteist üles leidma, ära tundma ja omavahel kiiresti ja 
tõhusalt suhtlema.

Neuronid ei saa õppida üksteist üles leidma ega omavahel suhtlema, kui neile 
selleks võimalust ei anta.

Brain Jump with Ned the Neuron



- eriti intensiivne 2. ja 16. 

eluaasta vahel

- lähtub printsiibist “Use it or lose 

it”

- Neuronitevahelised ühendused, 

mida palju kasutatakse, 

muutuvad tugevamaks ja 

püsivamaks

- Neuronitevahelised ühendused, 

mida ei kasutata, kärbuvad

Õppimine on püsivate ja paindlike mälusisude loomine

Neuronid on meie ajus meeldejätmist vahendavad närvirakud ning kõik, mida me teame või 
oskame või arvame, on tegelikult neuronitevahelised ühendused, mis ajus õigel hetkel 
aktiveeruvad. Neuronitavahelised ühendused, mida me ei kasuta, kärbuvad. Selline 
kärbumine on:

Anderson, 2015

1-päevaselt 3-kuuliselt 14-aastaselt6-aastaselt

Anderson, 2015



K U U L A N  T E I S I  V E R S U S R Ä Ä G I N  I S E

- Teisi kuulates tekib enamasti teadmise illusioon

- Tean, et olen selle kohta kuulnud, aga mida täpselt, seda ei 

tea

- Teadmine on olemas alles siis, kui oled üritanud seda ise 

sõnadesse panna

- Kõige tõhusam õppimise viis on püüda õpitavat teistele 

õpetada või ümber rääkida



T E K S T I  K O R D U V  Ü L E L U G E M I N E

- Kõige ebatõhusam õppimise viis on teksti korduv 

ülelugemine

- Teksti korduvalt üle lugedes saab Sinust kiirem lugeja, kuid 

teksti sisu see paremini õppida ei aita

- Mis aitab?



M I D A  A K T I I V S E M A L T  M A T E R J A L I G A  
T Ö Ö T A D ,  S E D A  P A R E M !

- Visualiseeri, kasuta jooniseid, 
tabeleid, graafikuid – ka 
algebras ja ajaloos, rääkimata 
keemiast!

- Ära jää lootma õpikus toodud 
skeemide peale, tee oma 
skeem!

- Eriti oluline on alati aru saada 
sellest, mida asi on ja ka sellest, 
mida see ei ole!

- Mis on olulised omadused, mis 
mitte

- Kuidas on peatükid 
struktureeritud, miks nii, proovi 
ise oma struktuur luua!



M I T M E  M E E L E  
K A S U T A M I N E  O N  
V Õ I M A L I K  K A  
L U G E M I S E L  -
L O E T A V A T  
K I R J A L I K U L T  
K O M M E N T E E R I D E S  
T E E B  A J U  S I S U G A  
E N A M  T Ö Ö D  N I N G  
M Ä L U J Ä L G  O N  
K E S T V A M  N I N G  
E L U J Õ U L I S E M



N Ä I D I S Ü L E S A N N E T E  P A S S I I V N E  
Ü L E V A A T A M I N E  V Õ I  L Ä B I K I R J U T A M I N E  
V E R S U S  I S E  L A H E N D A D A  P R O O V I M I N E

- Vead, mida Sa näidisülesannete lahendamisel teed, tuleb 

Sul millalgi läbi teha, muidu Su aju ei õpi õigeid ohukohti 

ära tundma

- Näidisülesandeid lihtsalt läbi kirjutades ei tee Sinu aju 

tegelikult tööd ning tekib jällegi vaid oskamise illusioon

- Osta endale munakell – valu läheb mööda! ☺



Kuidas vähema ajaga 
paremaid mälusisusid 
tekitada

San Diego ülikooli 
psühholoogia instituut

https://psychology.ucsd.edu/_files/undergrad/studylessremembe

rmorehandout.pdf

STRATEEGIAD



Kuidas vähema 
ajaga paremaid 
mälusisusid 
tekitada –
pausidega 
kordamine vs 
juttiõppimine

San Diego ülikooli 
psühholoogia 
instituut

https://psychology.ucsd.edu/unde

rgraduate-

program/undergraduate-

resources/academic-writing-

resources/effective-

studying/effective-studying-

videos.html

STRATEEGIAD



Kuidas vähema 
ajaga paremaid 
mälusisusid 
tekitada –
vabameenutamine 
vs ülelugemine

San Diego ülikooli 
psühholoogia 
instituut

https://psychology.ucsd.edu/unde

rgraduate-

program/undergraduate-

resources/academic-writing-

resources/effective-

studying/effective-studying-

videos.html

STRATEEGIAD



Kuidas vähema 
ajaga püsivamaid 
mälusisusid tekitada 
– sisu vaheldamine 
vs blokkidena 
õppimine

San Diego ülikooli 
psühholoogia 
instituut

https://psychology.ucsd.edu/unde

rgraduate-

program/undergraduate-

resources/academic-writing-

resources/effective-

studying/effective-studying-

videos.html

STRATEEGIAD



Passiivne: tähelepanelik teabe 

salvestamise protsess: loen, 

vaatan, kuulan ja salvestan

Aktiivne: Protsesside 

aktiveerimine - konspekteerin, 

kuulan üle, joonin alla jms

Konstruktiivne: Uue 

teadmise loomine, järelduste 

tegemine, seostamine, 

materjali esitamine, mis läheb 

edasi etteantud materjalidest

Interaktiivne: Koostöös 

salvestamine, seostamine, 

aktiveerimine, järeldamine 

omast ja järeldamine-teisest

Tehnoloogia: digitaalne 

õppevara: digitaalsed õpikud, 

videod, audioraamatud, 

taskuhäälingud

Tehnoloogia: digitaalne 

õppevara, interaktiivsed 

töölehed, Google Docs, 

Google Presentation, 

Jamboard, Mentimeter, 

Quizaliser

Tehnoloogia: digitaalne 

õppevara (sügavamad 

küsimused!), Google 

lahendused, blogid, 

portfooliod, diskussiooni 

‘foorumid’, mõistekaardi 

lahendused

Tehnoloogia: digitaalne 

õppevara (sügavamad 

küsimused!), Google 

lahendused, blogid, 

portfooliod, diskussiooni 

‘foorumid’, mõistekaardi 

lahendused

Kairit Tammets, tuginedes allikale Chi jt., 2018



3  K A S U L I K K U  A S J A ,  

M I D A  S A I D  T E A D A

2  A S J A ,  M I D A  

J A G A K S I D  K A  

S Õ B R A G A

1  A S I ,  M I L L E  K O H T A  

T A H A K S I D  R O H K E M  

T E A D A

K A T I A U S @ T L U . E E

3-2-1

õppimise kohta 



K E S  S O O V I B ,  

S A A B  J U U R D E  

U U R I D A
Guugeldades märksõnu 

„Õppimine ja psühholoogia“, 

avaneb eDidaktikumi lehekülg, 

kust saab iga soovija vaadata 

videosid nii mälu, mõtlemise, 

tähelepanu, pidurdusprotsesside 

kui muude oluliste teemade kohta



RAHULIKKU MEELT!

katiaus@tlu.ee

mailto:katiaus@tlu.ee
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