
Erasmus+ haridustöötajate 

õpiränne KA1



Kolm käimasolevat projekti:

➔ International Teacher Training for 2018-2020   

( pikendatud kuni detsember 2021, 10/16)

➔ International Teacher Training for 2019-2021 

(pikendatud kuni mai 2022, 4/18)

➔ International Programme for Learning 

Professionals ( lõpeb september 2022, 1/17) 



Sellel suvel:

➢ “Stress and Conflict Management” - Bologna, Ülle-Ly Vohnja

➢ “Team Building for School: Play and Fun, Building 
Educators’ Communities” - Barcelona, Ilmi Laur-Paist

➢ “There’s an App for That!” - Berlin, Merle Teever

➢ “Intensive English and Culture Course” - Firenze, Signe 
Hohensee ja Mirjam Nõmme

➢ “ Developing 21st Century Skills in the Classroom: 
CRITICAL THINKING” - Split, Merike Kaus





































Stress and Conflict
Management



Erasmus Learning Academy

Bologna, 4.-10 juuli

https://www.erasmustrainingcourses.com/blo
g/how-to-overcome-stress-and-conflicts

https://www.erasmustrainingcourses.com/blog/how-to-overcome-stress-and-conflicts
https://www.erasmustrainingcourses.com/blog/how-to-overcome-stress-and-conflicts


Stressiga toimetuleku strateegiad

●Elustiili/harjumuste kujundamise viisid

●"How to get worse" to do list

●Stressi leevendavad harjutused



Suhtlus ja 
enesekindlus



Ajaplaneerimine

• Tark 
ajaplaneerimine

• Ajavargad

• Eisenhoweri 
maatriks





Stressitaluvust tõstvad väärtused
ning elustiil

• ww.16personalities.com

• Keskendu olevikule

• Ole tänulik

• Tee head

• Kujunda harjumus

http://www.16personalities.com/


Konfliktid ja nende lahendamine

• Mõistagi teoreetiline taust 

• (Miks? Faasid? Kaardistamine jne.)

• Konfliktid kui võimalused

• Erinevad konflikti lahendamise stiilid:

Kilpkonn, Mõmmik, Hai, Rebane ja Öökull



Ilusat 
stressivaba
kooliaastat!
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