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MARIT KANNELMÄE-GEERTS
MTÜ Peaasjad

Peaasi.ee haridussuund
Palun märkige ära iga järgneva väite juures, milline neist
on lähim Teie enesetundele kahe viimase nädala
jooksul. Tehke ainult üks märge iga väite kohta. Pange
tähele, et suuremad numbrid tähendavad paremat
heaolu.”

“5” = Kogu aeg

“4” = Enamuse ajast

“3” = Enam kui pool ajast

“2” = Vähem kui pool ajast

“1” = Vahete-vahel

“0” = Mitte kunagi
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Palun märkige ära iga järgneva väite juures, milline neist
on lähim Teie enesetundele kahe viimase nädala
jooksul. 

1. Ma tunnen end rõõmsa ja heatujulisena
2. Ma tunnen end rahulikuna ja pingevabana
3. Ma tunnen end aktiivse ja energilisena
4. Ma tunnen end värskena ja puhanuna
5. Mu igapäevaelu pakub mulle huvi

Liitke esmalt kokku saadud punktide arv. Punktide arv
peab jääma vahemikku 0 kuni 25.

Protsendi leidmiseks, tuleb punktide arv korrutada 4-ga. 

Vastuste põhjal moodustati skoor väärtuses 0–100, kus
kõrgem skoor tähistab paremat vaimset heaolu. 
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Kooliperede vaimse heaolu kaardistamine ja toetamise algatus

..sh vaimse heaolu seisu ülevaated kuupõhiselt osalevatele koolidele, KOVidele, 
ühiskonnale - teadlikkuse kasvuks, ressursside plaanerimiseks, mõju 
mõõtmiseks.

Metoodika: WHO-5 küsimustik. Lähem info: www.bit.ly/who-5

Põhinäitajad:

● Keskmine heaoluindeks väärtusega 0-100

● Madala heaoluga õpilaste / töötajate osakaal: nende osakaal, kelle 
heaoluindeks oli ≤50

Keskmine heaoluindeks sept 2023 - jaan 2024

NB Sept-dets andmed on 14 kooli 
põhjal (sh 1 mitte-Harjumaa kool), 
jaanuari andmed on 12 koolist, sh 
on kõik koolid Harjumaalt. 

Ligi 45% osalenud koolidest on vene 
õppekeelega koolid.
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Madala heaoluga õpilaste osakaal sept 2023 - jaan 2024 

NB Sept-dets andmed on 14 kooli 
põhjal (sh 1 mitte-Harjumaa kool), 
jaanuari andmed on 12 koolist, sh 
on kõik koolid Harjumaalt. 

Ligi 45% osalenud koolidest on vene 
õppekeelega koolid.

Madala heaoluga õpilaste osakaal sept 2023 - jaan 2024 

NB Sept-dets 
andmed on 14 
kooli põhjal (sh 1 
mitte-Harjumaa 
kool), jaanuari 
andmed on 12 
koolist, sh on kõik 
koolid 
Harjumaalt. 

Ligi 45% osalenud 
koolidest on vene 
õppekeelega 
koolid.
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Madala heaoluga kooli töötajate osakaal sept-dets 2023

NB Sept-dets andmed on 14 kooli 
põhjal (sh 1 mitte-Harjumaa kool), 
jaanuari andmed on 12 koolist, sh 
on kõik koolid Harjumaalt. 

Ligi 45% osalenud koolidest on vene 
õppekeelega koolid.

Miks me selle hariduse
kontekstis räägime? 

Viimased küsitlused (Clanbeat, 2022-24 ja Covid-teemalised küsimustikud, 2022) on näidanud, et

hinnanguliselt vajaksid vaimse tervise tuge 34-68% Eesti noortest, kes kogevad

meeleoluhäireid, ärevushäireid või vaimset kurnatust.

Õpi- ja käitumisraskused ning paljud teised vaimse tervisega seotud mured on seotud rea 

tingimuste ja teguritega lapsi ja noori ümbritsevates keskkondades ja olukordades. Heaolu ja

turvalisus on aga otseselt seotud motivatsiooniga õppida ja ka õpitulemustega. Parimad

tulemused saavutatakse turvalises ja heaolu hoidvas õpikeskkonnas. 

Ennetustegevused ja õigeaegne sekkumine vähendavad eriarstiabi vajadust ja on oluliselt

kulutõhusamad.
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2022 lõime Peaasi.ee haridusvaldkonna suuna, 
eesmärgiga toetada laste ja noorte õpikeskkonna ning
õpetajate jt koolis töötavate inimeste töökeskkonna
kujundamist vaimset tervist ja heaolu toetavaks. 

Heaolu väärtustav koolikultuur ja –kliima ei teki
iseenesest. See nõuab läbimõeldud ja järjepidevat panust, 
koostööd ja mõistmist, et haridusasutuses annab iga
inimene panuse hooliva keskkonna loomiseks – õpilased, 
õpetajad, tugimeeskond, juhtkond, vanemad, külalised ja
ka kõik asutuse välised panustajad. 

Soovime, et hariduses oleks rohkem tasakaalu heaolu ja
akadeemiliste tulemuste vahel. Õigemini, teame, et ei ole 
ühte ilma teisete, seega on aeg võtta andmeid tõsiselt ja
teha vajalikke väikeseid samme suurema heaolu suunas. 

Juhtkond koostöös

seotud osapooltega

Õpetaja, vanemad, 

kooli tugimeeskond

Õpilased

Õpilased, kooli töötajad, 

kogukond

Õpilased

Haridusasutuste heaolu ja vaimse tervise mudel
(võimalus - emotsionaalse enesetunde kaardistus) 

Sotsiaal-emotsionaalsed oskused
(IVA´de toel) – e-kursus ja õpiringid

Vaimse tervise esmaabi

Peahea
Nõustamine ja noortegrupud

Räägime lastest

SOS
(Suitsiidi

Ohu
Signaalid)
programm

Õpilased, vanemad, 

kooli töötajad

Andmed (uuringud, konsultatsioonid,nt koostöö sh
Cleanbeat’iga) 
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Aitäh kaasa mõtlemast!

Peaasi.ee 
marit.kannelmae-geerts@peaasi.ee
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