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Digipriigi - andmemaht, mis ei tooda lisavaartust, sest on tihekordse kasutusega, korduva
sisuga, kahjustatud, unustatud ning mis kahjustab oma olemasoluga keskkonda, sest vajab
ressursse Ulalpidamiseks, seda kas siis serveriparkides, andmekeskustes voi seadme enda
sisemalus.

IDEID LISATEGEVUSTEKS:

Viljakutsed nadal jooksul, saab naiteks klassi seinale tabelisse kanda:

® Kes vabastab oma telefonist / arvutist / e-postkastist / pilvest kdige rohkem malumahtu

® Ekraaniaja jalgimise voistlus - kes viibib kdige vahem nadala jooksul sotsiaalmeedias / eri
appides

® Kes suudab Gihe nutivaba pdeva teha
® Mitu erinevat appi on kellelgi telefoni tommatud (véidab nt kéige vdiiksem arv)

e Kellel on kbige vanem telefonimudel voi “teise ringi” seade (ehk kes on oma seadet kéige
paremini hoidnud ja selle eluiga on kéige pikem olnud)

® Kui mitu kasutult seisvat ja/voi katkist nutiseadet keegi kodust leiab ja nddala jooksu
kogumiskasti toob

Reflektsiooni kiisimusi nadala loppu koos arutlemiseks:

® Kas oli keeruline otsustada, mida alles jatta ja mida kustutada?
e Kuidas sa end parast failide, eriti fotode kustutamist tundsid?
® Kas oli moni fail, mida oli eriti raske kustutada?

® Kas saolid varem moelnud, et sinu fotodest ja videotest saab ka Al abil voltsinguid teha?
Mis motteid see sinus tekitab?

® Milliseid vanu voi katkiseid elektroonikaseadmeid olete kodus alles hoidnud ja miks?
® Kuidas sa end ilma sotsiaalmeediata tundsid ja mida selle asemel tegid?
® Mis juhtus sinu keskendumisvoimega, kas oli lihtsam voi raskem keskenduda?

® Mida sa enda kohta 6ppisid?



1. PAEV

Apihunnikust vabaks: puhas seade = turvaline seade.

Vaata iile oma allalaetud dpid ja nende 6igused - kas kasutad neid koiki? Kustuta
appidest vananenud sisu ja eemalda need, mida sa ei kasuta.

Vaata Ule telefoni rakendused - kas kasutad koiki allalaaditud dppe? Need votavad
maluruumi, muudavad telefoni aeglasemaks ja ebaturvalisemaks, sest annad ligipaasu
enda andmetele. Enamik rakendusi kogub mingil maaral teavet meie nutiseadme sisu voi
lilkumisharjumuste kohta.

TEE NII:

Kontrolli Gle allalaetud dppide digused: Seaded - Rakendused - vali rakendus - Load. Eemalda
need load, mida sa ei soovi anda voi tunduvad Uleliigsed. Kas dpp peab t66tamiseks saama
ligipaasu su asukohale, kontaktidele, kaamerale? Saad anda ligipdasu ka ainult té6tamise
ajaks. Kui oled kasutamiseks konto loonud, kustuta dpis esmalt konto ara ja siis eemalda.

Vaata kriitiliselt otsa oma sotsiaalmeedia kontodele - kas kdik, mis on (ileval, on asjad, mida
tahad praegu teistele naidata? Internetiturvalisus ja digipriigi on omavahel seotud - midagi
rohkem digiprigi sinust maha jaab, seda haavatavam oled turvalisuse mottes.

Nipp - kui uue api allatombad, vaata kas saad tihe vana ka dra kustutada

KAS TEADSID?

® VVeebi andmemahukaim igapaevane tegevus on videopildi edastamine. Mida rohkem on
videoid apis, seda suurem on selle stisinikuheide. Suurim sisinikujalajalg on platvormidel
nagu Netflix, appidel nagu TikTok, Youtube ja Instagram. Enamus inimesi kasutab neid
dppidena ja need on iiles ehitatud nii, et tahaksime aina rohkem tarbida. Uks keskmine
TikToki kasutaja tekitab aastas sama palju CO, kui tiks autosoit Tallinnast Tartu. Videote
vaatamisel saab oma susinikujalajalge vahendada, valides madalama resolutsiooni.

® Fotode ja videote rohkust saab dra kasutada néiteks stivavoltsingute (deepfake)
tegemisel, mille tegemine muutub lihtsamaks ja kdttesaadavaks koigile kui Al areneb.
Mida rohkem ja valimatult endast visuaalset sisu lles paned, seda kergem on nende abil
fotomanipulatsioone luua.

e Keskmine maailma nutitelefoni kasutaja kasutab paevas umbes 10 appi, telefonis on tal
kokku kuni 30 appi.



2. PAEV

Pilved kergemaks - kellega ja mida oled jaganud?

Vaata ldbi pilveteenused, mida praegu voi kunagi oled kasutanud - eemalda failid, mida
pole vaja enam seal hoida.

Failide pilves hoidmine on palju energiamahukam kui lihtsalt enda arvutis voi vilisel
kovakettal hoidmine, kuna pilveteenustes tehakse failidele varukoopiaid. Samuti votab nende
Gles-alla laadimine energiat ning faile hoitakse pidevalt né valmisoleku olukorras, et saaksime
neid kiirelt katte. Pilveteenuste kasutamine on siis keskkonnasobralik kui hoiad seal faile,
mida pariselt pidevalt kasutad voi mis on olulise sdilitamise vaartusega.

TEENII:

® Tuleta meelde, milliseid hoiustamis- ja jagamisteenuseid oled kasutanud (Google Drive,
iCloud Photos, OneDrive, Dropbox, Google Photos, jne). Eemalda vananenud failid, mille oled
ainult korraks jagamiseks tles laadinud. Nii ei jaa sinu digipriigi sinna energiat tarbima.

® Kas sul onsisse lilitatud koikide fotode automaatne lleslaadimine Google Photos voi
iCloud keskkonda? Métle, kas see on pariselt vajalik? Ara lae pilve uduseid ja suvalisi
fotosid, mida sorteerida ei viitsi - nende hoidmine seal tarbib energiat.

Nipp - lepi sopradega fotode jagamisel kokku leppida liihike tihtaeg, kui kaua fotod tleval
on, nditeks ainult nddal aega ja siis eemalda need

KAS TEADSID?

® Suured andmekeskused tarbivad Euroopas 2-3% terve ELi aastasest elektrienergia
vajadusest. Need voivad toé6tada kuni 60% ajast ,tlihikaigul®, et hoida andmeid
kattesaadavana 24/7.

® Andmekeskustes hoitavat infot kasutab tehisintellekt ehk Al generaatorid. Al nduab vaga
palju energiat ja aina uusi varskemaid andmeid - mida voimsam mudel, seda enam.

® |ga paarikiimne kiisimuse peale ,joob” ChatGPT 0,5 | vett ehk varske pohjavesi kulub
serverite jahutamiseks. Naiteks on ChatGPT-I| hetkel Gile 300 miljoni kasutaja nadalas.
Seega tuleks ka Al-d saastlikult ja otstarbekalt kasutada, mitte niisama mangimiseks.

e Uhe Al uue mudeli treenimine voib tekitada sama suure siisinikuemissiooni kui 5 autot
kogu eluajal.



3. PAEV

E-postkast puhtaks: loobu, sorteeri, kustuta.

Ava e-postkast ja kaardista, kellelt uudiskirju, reklaampakkumisi ja listikirju saad.
Paljusid neist loed? Loobu sellest, mida sa ei ava.

E-kirjade saatmisel on samuti oma keskkonnamoju, sest ka nende sisu hoitakse
andmekeskustes ja serverites, mis tarbivad energiat, mida peab jahutama ning turvama.

TEE NII:

® Ava ebavajalik uudiskiri ja otsi algusest voi I6pust Ules link ,Unsubscribe®, ,Loobu
uudiskirjast” voi ,Ei soovi enam e-kirju saada”* Vaata ka prigikasti, sealt leiad koige
paremini tles kirjad, mida sa ei soovi ja loobu nende tellimisest.

® Filtreeri valja suurte manustega kirjad, ara hakka tikshaaval kirju kustutama. Saad otsingu
mentist valida ,sisaldab manust” voi ,reasta suuruse jargi“. Vali otsimiseks ,,Kogu e-post”
ning kustuta sailitamist mitte vaart suurimad kirjad. Marksonadega otsides proovi liles
leida ka reklaampakkumised, uudis- ja infokirjad, mille saad korraga linnukesi ette tehes adra
kustutada.

® | 6puks tihjenda ka priigikast, et oleks ménus tunne!

KAS TEADSID?

® Saates Uihe aasta jooksul palju suurte manustega kirju ja jattes need postkasti alles, vordub
see iga aasta lopuks autosoiduga Gihest Eesti otsast teise.

® 2024. aastal saadeti maailmas Ghes pdevas 360 miljardi e-kirja, millest suurt osa ei avatud.
E-postkastide sisusid hoiustatakse serveriruumides voi hiigelsuurtes andmekeskustes,
mille toite- ja jahutusstisteemid tarbivad samuti pidevalt energiat.



4. PAEV

Anna katkisele ja kasutule digiseadmele uus elu.

Vaata, kas sul voi su perel on koju seisma jadnud moni vana voi katkine digiseade.
Vii need kogumispunkti, et vaartuslikud materjalid ringlusesse anda.

Otsi sahtlitest liles enda pere seisma jaanud vanad voi katkised telefonid, tahvelarvutid,
stlearvutid, lauaarvuti osad ning vii need dra nadala l6puks. Vaata www.kuhuviia.ee,

kus asuvad jadtmejaamad ja kogumiskastid. Telia esindused votavad samuti vastu koiki
vanu nutiseadmeid. Rohejahi kampaania raames votab Kuusakoski 6ppeasutustelt vastu
vanaelektroonikat ja loosib auhindu. Mine seadet ara viima naiteks jalutuskaigul voi autoga
muid asjatoimetusi tehes. Ara unusta vanast tédtavast seadmest enne oma andmeid
eraldada.

Telefonide ja arvutite tootmiseks vajalike materjalide, nditeks haruldaste metallide
kaevandamine ja to6tlemine on vaga suure keskkonnamaojuga. Seda kahju aitab vahendada
nende materjalide eraldamine katkistest seadmetest ja taaskasutamine.

KAS TEADSID?

® Nutitelefoni elutstkli mojust on 80% seotud selle tootmisega, samas saab enamuse
materjalidest uuesti kasutusse votta.

® Nutiseadmete tootmiseks kaevandatakse kuni 60 erinevat metalli, sealhulgas haruldasi
muldmetalle, mida kasutatakse seadmete peaaegu koigis osades. Paljud nendest
materjalidest on taaskasutatavad, aga samas ka mirgised, seeparast ei tasuks seadmeid
olmeprigisse visata ega koju seisma jatta.

® Maailmas toodetakse Ule 1 miljardi nutitelefoni aastas, nende tooraine kaevandamine
omab suurt keskkonnamoju.


http://www.kuhuviia.ee
https://www.telia.ee/kontaktid/esindused/#Esindused
https://www.kuusakoski.com/et/estonia/rohejaht/

5. PAEV
Failid korda 1-2-3: fotod, videod, dokumendid.

Motle labi, kus asuvad su failid ja kus on peidus koige suurem sorteerimata digisodi
hunnik? Alusta néiteks allalaadimiste kaustast.

Valimatult kdikide failide ja programmide sailitamine viib selleni, et seadme malu saab tais
ja see muutub aeglaseks ja turvaprogrammid peavad kauem vaeva ndgema, et faile labi
kontrollida.

Moétle, mitmes telefonis ja arvutis asuvad sinu fotod, videod ning tekstidokumendid? Kui
paljud neist ei sisalda vajalikku infot voi malestusi, mida peaksid tuleviku jaoks sailitama?

TEENII:

Leia Ules koige digipriigisem nurgake - kuhu sul iga paev faile kuhjub? Vota ette naiteks
Allalaadimiste kaust. Telefonides on tihti kdige rohkem sorteerimata fotod ja videod. Kustuta
digiprigiks muutunud asjad ja korrasta llejaanud kaustadesse. Koike korraga ei jaksa - vali
alustuseks naiteks selle aasta pildid ja failid.

Nipp - turvaline ja energiasaastlik on hoida asju, mida sa igapaevaselt ei ava ja tahad séilitada,
seadmest eraldi valismalul, nditeks valisel kdvakettal.

KAS TEADSID?

Digitaalse jalajalje hulka kuuluvad koik meie tegevused veebis. Sisse- ja véljalogimised,
postitused, kirjavahetus, ka ostud kaupluses ja jooksuring nutikellaga - nimekiri on |6putu.
Koik need andmed sisaldavad infot, kus ja mida me teeme. Kui andmeid kogutakse ilma meie
teadmata, siis on see passiivne jalajalg, aga kui neid ise jagame ja levitame, siis on see aktiivne
jalajalg. Aktiivse jalajdlje suurust saame ise vahendada, passiivset enamasti mitte.



6. PAEV JA 7. PAEV

Digipaus on priigipaus - harjuta end vahem digitarbima.

Tee koristusniddalast kokkuvote - mida enda digikaitumise kohta oppisid ja millise
koristusharjumuse kaasa votad? Tee preemiaks liks nutivaba paev.

Lopeta digikoristusnadal tagasivaatega. Koosta enda jaoks lilevaate nutitelefonis viibitud
ajast. Vali Seaded - Rakendused - Ekraaniaeg ning kirjuta valja, kui kaua selle nddala

jooksul telefonis tegutsesid ja mis rakendusele kdige rohkem aega kulus. Vordle sdbra voi
klassikaaslasega. Kas see on rohkem voi vahem kui arvasid? Tee lehel Peaasi.ee digisoltuvuse
testi.

Vota preemiaks puhkepaus, Uiks taiesti digivaba paev, kus sa arvutit ega nutitelefoni ei kasuta
ning veebi ei l3he. Sest parim viis digijadtmeid vihendada on neid lldse mitte tekitada. Liigu
looduses, tegele hobidega, loe raamatut ja veeda aega lahedastega.

Motiskle, kui suur roll on sinu elus digiseadmetel - kui palju nad elule juurde annavad, aga ka
kui palju aega ja tdhelepanu dra votavad? Proovi, kas suudad Uihe paeva taiesti ilma interneti
kilastamata olla! V6i vahemalt ilma sotsiaalmeediata!

KAS TEADSID?

® Internetiajastu pakub meile voimalusi sdastlikumalt elada - ei pea koosoleku pidamiseks
reisima voi paberile dokumente printima. Elu digitaalseks muutumine on seega nii
positiivse kui ka negatiivse keskkonnamojuga. Koike digitaalset tuleb siiski majutada ja
liigutada flilisilistes seadmetes, mis tarbivad energiat ja kuluvad.

® Tehnoloogiat arendatakse kogu aeg energiasaastlikumaks, aga meie harjumus koike
salvestada ja tarbida aina parema kvaliteediga nullib selle edu ara.

® Maailmas veetsid inimesed eelmisel aastal veebis kokku tle 1,3 miljardi aasta.

® Praeguse statistika jargi veedab inimene oma elu jooksul sotsiaalmeedias 5-6 aastat oma
elust.


https://peaasi.ee/silt/maara/
https://peaasi.ee/silt/maara/

